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Extension de cils NOUVELLE GENERATION 

PROGRAMME DE FORMATION DETAILLE  

Objectif : Au sortir de cette formation, le stagiaire sera capable de définir quel type d’extension choisir pour ses 

clients, maitriser les techniques d’extension de cils en cil à cil et volume russe avec la colle nouvelle génération Led. 

 

MODULE 1 : Jour 1 Durée : 6 heures  

Objectif : Acquérir les bases théoriques et pratiques de l’extension de cils en cil à cil  

Chapitre 1 : hygiène / législation / publicité /administration  

Chapitre 2 : théorie professionnelle de l’extension de cils : technologie du cil, produits et matériel, contre-indications  

Chapitre 3 : fiche d’information client : observer l’état des cils naturels  

Chapitre 4 : morphologies, visagisme : comprendre comment créer un mapping personnalisé en fonction de la base 

ciliaire, de la morphologie, des contre-indications et du souhait du client  

Chapitre 5 : fiche d’entretien client, conseils  

Chapitre 6 : la préparation de la prestation  

Chapitre 7 : comprendre et maitriser l’isolation  

Chapitre 8 : comprendre et maitriser la préhension et l’encollage d’une extension avec la colle Led 

Chapitre 9 : réaliser une pose d’extension de cils en cil à cils sur modèle en fonction de la fiche client préalablement 

remplie  

Évaluation Module 1  

 

MODULE 2 : Jour 2 Durée : 6 heures  

Objectif : Maitriser la pose volume russe  

Chapitre 1 : introduction au volume russe : les particularités théoriques  

Chapitre 2 : créer des bouquets à la main de différentes tailles 

Chapitre 3 : organisation du plan de travail  

Chapitre 4 : accueil et installation client  

Chapitre 5 : réaliser une pose d’extension volume russe avec la colle led sur modèle en fonction de la fiche client 

préalablement remplie  

Évaluation Module 2 

 


